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1. Xác định được: 

Bệnh nhân tăng huyết áp có rối loạn mỡ máu chiếm tỷ lệ 93,8%, vi đạm niệu 

chiếm tỷ lệ 28,0%. 

Các yếu tố liên quan đến rối loạn mỡ máu: Người có chỉ số BMI ≥ 23 

(OR=2,29; p = 0,009); người tăng huyết áp là nữ giới (OR=2,06; p = 0,014). Các yếu tố 

liên quan đến vi đạm niệu: người chưa kiểm soát tốt huyết áp (OR=2,86; p<0,001), 

người tăng huyết áp là nữ giới (OR=1,64; p=0,006), thời gian tăng huyết áp ≥10 năm 

(OR=1,53; p=0,035) và người tăng huyết áp có tuổi ≥ 60 (OR=1,44; p=0,045). 

2. Kết quả can thiệp: 

Bệnh nhân tăng huyết áp kiểm soát rối loạn mỡ máu ở nhóm can thiệp đạt tỷ lệ 

27,2%, ở nhóm chứng đạt 15,6% (p=0,012), hiệu quả can thiệp giảm 14% rối rối loạn 

mỡ máu. 

Bệnh nhân tăng huyết áp kiểm soát được vi đạm niệu ở nhóm can thiệp đạt tỷ lệ 

44,1% trong khi ở nhóm chứng chỉ đạt 26,2% (p=0,007), hiệu quả can thiệp giảm 24% 

vi đạm niệu.  
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SUMMARY OF NEW FINDINGS 

1. To determine: 

The prevalence of dyslipidemia in hypertensive patients was 93.8%. The 

prevalence of microalbuminuria in hypertensive patients was 28.0%. 

Related factors of dyslipidemia in hypertensive patients were: BMI ≥ 23 

(OR=2.29; p = 0.009), hypertensive women (OR=2.06; p = 0.014). The independent 

determinants of related factors of microalbuminuria in hypertensive patients in a 

multiple logistic regression model were; The blood pressure was poor control 

(OR=2,86; p<0.001), hypertensive women (OR=1,64; p=0,006), duration of 

hypertension was ≥ 10 years (OR=1.53; p=0.035), hypertensive patients age ≥ 60 

years (OR=1.44; p=0.045) 

2. Intervention results:  

The rate of patients who controlled dyslipidemia in the experimental group 

was 27.2%, in the control group 15.6% (p=0.012), the intervention efficiency was 

14.0%.  

The rate of patients who controlled microalbuminuria in the the experimental 

group was 44.1%, the control group only 26.2% (p=0.007), the intervention 

efficiency was 24.0% 
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